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KEVADKROSS 1-3, 4-5, 6-7, 8-9, 10-12 KLASSIDELE

VGistluse Juhend
EESMARK
a. Elavdada KERGEJOUSTIKU JOOKSUALADE harrastamist maakonnas;
b. Selgitada valja Pdrnumaa koolinoorte meistrid 2023/2024. &ppeaastal;
c. Populariseerida spordiala Parnumaa koolinoorte seas;
d. Propageerida sporti kui tervislikku eluviisi;

e. Koolinoortele voistlusvGimaluste loomine ning vaba aja sisustamine.
AEG JA KOHT

03.05.2024. JOULUMAE TERVISEKESKUS ALGUSEGA KELL 10.00

Mandaat kuni 9.45
JUHTIMINE
a. Peakorraldaja on Parnumaa Spordiliit koostd6s koolidega.
OSALEMINE
a. Osaleda voivad kéik Parnu maakonnas registreeritud koolide vdistkonnad;

b. Registreerimine koos laste arvuga emailile 22.04.2024.
c. _pmksl.koolisport@gmail.com
d. Laste tervisliku seisukorra eest vastutab kaasa tulnud dpetaja/kooli tootaja;
e. Muudatused
VOISTLUSTE SUSTEEM JA REEGLID
Iga voistleja voib startida vaid Gihel distantsil
Distantsid:
1-3 kl P,T jooksevad 300m
4-5 kl P,T jooksevad 500m
6-7 kil poisid jooksevad 1000m ja tiidrukud jooksevad 500m
8-9, 10-12 ki poisid jooksevad 3000m ja 1000m ning tiidrukud jooksevad 2000m ja 500m

TRAHVID JA PROTEST
a. Lahendatakse koha peal.
AUTASUSTAMINE - I-lll koht medal, diplom, auhind.
Mandaati esitada tdidetud osavotukaart. 9:20 esindajate koosolek, numbrite
jagamine. Tekkinud probleemid lahendame Uhiselt.
MAJANDAMINE
a. Voistlus on Parnu linna ja maakonna koolidele tasuta.
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IX.  ULDISELT
a. Koik kdesoleva juhendiga maaratlemata kiisimused lahendab vdistluste peakohtunik
koos Parnumaa Spordiliidu esindajaga;
b. Lisainfo:
i. Parnumaa Spordiliit —Ene Saagpakk, ene.saagpakk@psl.ee,
pmksl.koolisport@gmail.com 5297627.

JOOKSU RAJAD: Vasak pool

1. P 6-7kl 1000
2. P 8-9ki 1000
3. P 10-12Kkl 1000
4. T 10-12;8-9kl 2000
5. P 89kl 3000
6. P 10-12kl 3000

Parem poolne rada

1. T 1-3kl 300
2. P 1-3Kki 300
3. T 4-5Kki 500
4. P 45Kl 500
5. T 6-7kli 500
6. T 8-9ki 500
7. T 10-12kl 500
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