PÄRNU LINNA- JA MAAKOOLIDE 2015. A. SISEKERGEJÕUSTIKU  MV

JUHEND
EESMÄRK:        
                             Selgitada koolinoorte parimad   sisekergejõustiklased
                             programmis olevatel aladel.                                       
                             Võistlused toimuvad  05. märtsil algusega kell 14.00

                             Pärnu Linna Spordikooli kergejõustikuhallis.
                             Mandaat kuni kella 13.45-ni

OSAVÕTJAD:

                             Võistlevad  J, A, B klassi poisid ja tüdrukud.

                             J – 1995 sept. ja hiljem-1997. a. 
    A-  1998-1999. a.
    B-  2000-2001. a. 

                             Võistlused on individuaalsed.

                             Võistlusaladel arvulisi piiranguid ei seata, välja arvatud

                             kaugus- ja kõrgushüppes, kus kool võib alale välja
                             panna kuni 4 võistlejat.

PROGRAMM:

                             60 m     jooks       kaugushüpe
                             600 m   jooks T   kõrgushüpe
                             1000 m jooks P  kuulitõuge
AUTASUSTAMINE:

                             Selgitatakse iga ala paremusjärjestus vanuseklasside 
                             kaupa. I - III koht –medal ja diplom  (medali saamiseks 
                             peab alal olema vähemalt 3 võistlejat). 

MUUD:                Kontrollige õpilaste tervislikku seisundit!
                             Võimalus kasutada valvelauas seifi.
                             VAHETUSJALATSID!    
REGISTREERIMINE:
                             Hiljemalt 03.03.2015. a. teha kirjalikult meili teel.

                             katrin.kukk@lv.parnu.ee  telef. nr 444 8240
                             pmksl.koolisport@gmail.com (maakoolid) telef. nr 4479755 

                             Ülesandmine teha valmis Excelis eraldi lahtritesse.

                             Näidis manuses.

                             60 m  jooksus täita osavõtukaardid.

Võistluste peakohtunik: Priit Neeme
Pärnu Koolispordiliit, Pärnu Linna Spordikool

Pärnu Maakoolide Spordiliit

14.02.2015
