1.  6 x 60m. tuletõrje  pendelteatejooks 
1.1 Jooksurada, teatepulk ja takistuste paigutus

1.1.1 Teatejooksu võistlusrada on 60m pikk ja on jaotatud 6-ks etapiks. Teatejooksu    rajal on märgitud stardi ja finišijoon, milledel asuvad teatevahetuspostid. 

1.1.2 Teatevahetuspostidest 10m kaugusele on asetatud tool, kus toimub iga etapi tegevus. Rada peab olema vähemalt 2m lai. ( vaata lisa 1 )

1.1.3 Teatepulgaks on kraanita joatoru

1.1.4 Takistuste paigutus ja tegevus etappidel: ( vaata lisa 1 )

          1. etapp -  Voolikurulli viimine esimese tooli juurest teise tooli juurde.
                        Esimese tooli juures asetseva voolikurulli võtmise asetus vaba, kuid maha

                        asetamisel teise tooli ette peab rull olema lapiti maas ja voolikuotsad 

                        tuleb panna voolikurullile. Võistleja stardib joatoru käes, võtab esimese tooli

                        juurest enda asetatud voolikurulli ja jookseb teise tooli juurde ning asetab

                        voolikurulli tooli ette maha, nii et voolikuotsad jäävad voolikurullile. Seejärel

                        jookseb teatevahetust edasi andma.

        2. etapp -  Ühe voolikuotsa ühendamine jagajaga ja asetamine toolile.
                        Jagaja paigutus teise tooli juures vaba, kuid peab paiknema maas.

                        Võistleja jookseb  tooli juurde, asetab joatoru maha, võtab voolirullilt

                        ühe voolikuotsa ja ühendab jagajaga ning asetab jagaja toolile. Teine

                        voolikuots peab jääma voolikurulli peale, võtab joatoru ja jookseb

                        teatevahetust edasi andma  

         3. etapp -  Riietumine. 

                        Kolmanda etapi võistleja enne starti paigutab kas toolile või tooli kõrvale

                        maha tuletõrjerihma, kuue, püksid ja kiivri. 

                        Kolmanda etapi võistleja saanud joatoru jookseb toolini ja asetab joatoru

                        maha ning alustab riietumist. Riietuja paneb pähe kiivri, seejärel jalga püksid,

                        siis kuue nelja nööbi kinnipanemisega ja lõpuks rihma, nii et rihmaots läbib

                        mõlemat rihmapandla poolt. Seejärel võtab joatoru ja jookseb teatevahetust

                        edasi andma, kaotamata ühtki riietuseset.
        4. etapp -  Seasõra tegemine.      

                       Teise tabureti juures asub voolikurull ja maha asetatud nöör.

                        Neljanda etapi võistleja saanud joatoru jookseb  tooli juurde, ühendab

                        joatoru ühe voolikuotsaga, asetab joatoru maha, teeb seasõra, asetab selle

                        üle joatoru ümber vooliku, teeb aasa ümber joatoru otsa ning tõstab nöörist

                        joatoru pea kõrgusele. Kui kohtunik annab märguande ülesande täitmisest,

                        siis tuleb joatoru voolikuotsast lahti ühendada, voolikuots asetada rullile

                          ja jooksja jookseb teatevahetust üle andma. ( voolikurulli mõlemad otsad

                        peavad jääma voolikurullile ).
        5. etapp -  Remmi panemine ümber vooliku.

                       Teise tooli juures asub voolikurull ja maha asetatud remm. 

                       Viienda etapi võistleja saanud joatoru jookseb teise toolini, ühendab joatoru

                        voolikuga, asetab vooliku remmile, sulgeb remmi ümber vooliku ja tõstab pea

                        kõrgusele. Seejärel ühendab joatoru voolikuotsast lahti, voolikuots pannakse

                       rullile ja jooks jätkub ( voolikurulli mõlemad otsad peavad jääma voolikurullile ).
   6. etapp -    Klambri panemine ümber vooliku.

                      Tooli juures asub voolikurull ja maha asetatud klamber.

                      Viienda etapi võistleja saanud joatoru jookseb teise toolini, ühendab joatoru

                      voolikuotsaga, asetab vooliku klamrile, paneb klamri ümber vooliku kinni,

                      ühendab joatoru voolikuotsast lahti, paneb voolikuotsa rullile ja jätkab jooksu

                        üle lõpujoone ( voolikurulli mõlemad otsad peavad jääma voolikurullile ).
1.1.5 Teatevõistlus toimub mitmel rajal. Võistkonna esindaja vastutab teatejooksu osade jaotamise eest võistlejate vahel. ( nn. vabal valikul).

1.1.6 Teatejooksu võistlejate paigutus rajal ja teatevahetuse teostamine:

Stardijoonel esimese teateposti taga on võistleja nr. 1, 3 ja 5

Teise teateposti taga on võistleja nr. 2, 4 ja 6

Teatevahetus tuleb vastu võtta paremalt poolt teatevahetuse posti ja jooksma hakata vasakult poolt posti. 

Teatepulga mahakukkumisel teatevahetuse ajal peab üleandja võtma teatepulga maast ja andma järgmise etapi võistlejale.
 Veaks ei loeta kui teatepulga saaja hakkab jooksma veidi enne kui saab

                          teatepulga, kuid teatevahetus toimub ümber teateposti.

1.1.7 Esimene võistleja - nr.1, alustab võistlust peale lähetaja ( starteri ) käsklust. Võistleja võib kanda teatepulka ( joatoru ), nii nagu meeldib (v.a. suus). 

1.2    Riietus

                        Võistlusriietus on sportlik. Jalanõud võib vabalt valida ( v.a. nael - ja nagakingad).

1.3    Teatejooksu läbiviimine

                        Etappide tegevused kirjeldatud punktis 1.1.4
1.3.1 Teatejooks loetakse sooritatuks kui 6-nda etapi võistleja on ületanud finišijoone.

1.4    Hindamine

   1.4.1    Iga võistkond saab alguspunktid, võistkonna keskmise vanuse järgi. 

                   Vanus kokku                         Keskm. vanus                         Alguspunktid

                   60  -  65                                        10a                                       1000  

                   66  -  71                                        11a                                         997

                   72  -  77                                        12a                                         994

                   78  -  83                                        13a                                         991

                   84  -  89                                        14a                                         988

                   90  -  95                                        15a                                         985

                   96  - 101                                       16a                                         982

                  Alguspunktidest lahutatakse saavutatud aeg sekundites / kümnendiksekundites,

                  samuti veapunktid. Iga teatejooksurajal kulutatud sekund on üks punkt

Veapunktid:

    3 veapunkti iga juhtumi kohta. 

                  -    vale teatevahetuse korral

                  -   voolikurulli ots või otsad ei asetse voolikurullil

                  -   riietuja kaotab jooksul mõne eseme 

                  -   etapi ülesande mitte-määrustekohane sooritus ( remm, klamber, jagaja,seasõrg )
· Kui teatepulga edasiandmisel või mõne muu etapi ülesande täitmisel tehakse viga, ei tohi kohtunik midagi puudutada. Ta peab kutsuma võistleja enda juurde ja osutama eksimusele. Kohtunikud ei tohi võistluse käigus anda võistlejatele mingisuguseid nõuandeid .

1.4.2 Võistkonna kõrvaldamine 60m tuletõrje pendelteatejjooksust  toimub järgmistel põhjustel:

-  ühel etapil puudub võistleja 

-  üks võistleja jookseb mitu etappi

                  -   kolmekordne valestart

                  -   viimane jooksja ei jõua finišisse         

                  -   teatepulka ei tooda üle finišijoone     

                  -   teatepulka ei anta edasi võistlejalt võistlejale   

                  -   võistleja lahkumine võistlusrajalt või teise võistleja takistamine

1.4.3 Ajavõtmine algab esimese võistleja etapi stardist ja lõpeb kui viimane võistleja on ületanud finišijoone.

Aega mõõdetakse sekundites / kümnendiksekundites

1.4.4 Võidab võistkond kes kogub suurema arvu punkte. Kui punktide arv on võrdne, siis 

osutub paremaks noorema keskmise vanusega võistkond, kui ka see näitaja on võrdne

osutub paremaks varem startinud võistkond.  

