Lisa 6


2.  400 m. tuletõrje  ringteatejooks 
2.1 Jooksurada, teatepulk ja takistuste paigutus

2.1.1 Teatejooksu võistlusrada on 400m pikk ja on jaotatud 

9-ks etapiks. Teatejooksu rajal on märgitud stardi ja

finišijoon. Rada peab olema vähemalt 2.50m lai.

2.1.2 Teatepulgaks on kraanita joatoru.

2.1.3 Takistuste paigutus:

1. etapp   - 20m rajajoonele paigutatakse nelja ristlatiga

                  ronimissein, mis on 2m kõrge ja 1,2m lai. 

                  Seina teisel poolel, vasakul maas, jooksusuunas 

                  on kraanita joatoru.

                        2. etapp   -  on jooksuvahemik, millel puuduvad takistused.

            3. etapp  -  70m rajajoone keskele paigutatakse voolikurull. 

                               Viie meetri kaugusele, finiši suunas, paigutatakse 

                               raja keskele 0.03m paksune puitalus (0,8 x 0,8m)

                               vooliku asetamiseks.

4. etapp   - on jooksuvahemik, millel puuduvad takistused.

5. etapp   - 175m rajajoonele paigutatakse kõrgushüppe  

                   statiiv (laius 1,2m), millele on asetatud latt   

                   80cm kõrgusele.

6. etapp   - 225m rajajoonele on paigutatud tõkkejooksu

                   tõke, mille kõrgus on 0,6m

7. etapp   - 275m rajajoonel on tühi käsitulekustuti (6kg).

                   Viie meetri kaugusele, finiši suunas paiguta-

                   takse raja keskele 0,3m paksune puitalus  

                   (0,8 x 0,8m), käsitulekustuti asetamiseks.

8. etapp   - on jooksuvahemik, millel puuduvad takistused.

9. etapp   - 380m rajajoonele on asetaud kaks voolikurulli

                  (ilma kanderihmadeta, liitmikupooled suvalistes

                  suundades).Nendest paremale poole, jooksu-

                                           suunas, on paigutatud jagaja (“C-B-C”).

2.1.4 Teatevõistlus toimub vähemalt kahel rajal. Võistkonna

9-st võistlejast peab iga üks läbima ühe takistuse

või ühe takistusteta etapi.

Teatejooksu võistkond peab olema identne 6x60m pendelteatejooksu võistkonnaga ( T+ P ). Võistkonna esindaja vastutab teatejooksu osade jaotamise eest võistlejate vahel. ( nn. vabal valikul).

2.1.5 Teatejooksu võistlejate paigutus rajal:

Stardijoonel  võistleja nr.1

25m rajajoonel võistleja nr.2

50m rajajoonel võistleja   nr.3

100m rajajoonel võistleja nr.4

150m rajajoonel võistleja nr.5

200m rajajoonel võistleja nr.6

250m rajajoonel võistleja nr.7

300m rajajoonell võistleja nr.8

350m rajajoonel võistleja nr.9

Teatepulka ei saa edasi anda järgmisele võistlejale enne oma etapi läbimist. Etappidel 2, 4 ja 8 peab teatepulga loovutama etapi esimesel poolel.  9-ndal etapil peab teatepulga üleandmine toimuma esimese 15-meetri jooksul ( enne 365m rajajoont). Kui nii ei tehta, lisatakse  p. 2.4.1 kohaselt (mitte määrustekohaselt sooritatud ülesanne), 10 lisasekundit iga eksituse eest.

Veaks ei loeta kui teatepulga saaja hakkab jooksma enne kui saab teatepulga.

Võistleja, kes on üle andnud teatepulga, peab lahkuma rajalt kohe, kuid nii, et ei sega kõrvalrajal olevaid võistlejaid.

2.1.6 Esimene võistleja - nr.1, alustab võistlust peale starteri käsklust,

ilma teatepulgata. Järgmiste etappide võistlejad, saanud teatepulga, jätkavad ilma vastava käskluseta.

Võistleja võib kanda teatepulka, nii nagu meeldib (v.a. suus). Takistused tuleb läbida koos teatepulgaga

(v.a. esimene etapp).

2.2    Riietus

                  Võistlusriietus on sportlik. Jalanõud võib vabalt valida

                  ( v.a. nael - ja nagakingad).

2.3    Teatejooksu läbiviimine

2.3.1 Teatejooksu läbiviimise kord

1. etapp - Peale starteri käsklust alustab võistleja nr.1  jooksuga, ületab

                  määrustekohaselt 20m raja-  joonel paikneva ronimisseina. Nii üles kui alla

                  ronimisel, peab kätega puudutama vähemalt 3. ja 4. latti  ja jalgadega

                  vähemalt 1. ja  2. latti. Seina teisel poolel, võtab võistleja vasakult

                  (jooksusuunas vaadates) maast joatoru. Pärast oma etapi lõpetamist annab

                  võistleja  joatoru edasi võistlejale nr.2     

2. etapp   -  Võistleja nr.1 annab joatoru üle võistlejale nr. 2 etapi esimesel poolel, enne

                   37,5m rajapunkti. 

3. etapp   -  Võistleja nr.3  saab joatoru võistlejalt nr.2, võtab 70m rajajoonel paikneva 

                   voolikurulli ja viib selle viie meetri kaugusel olevale puit - alusele.

                   Voolik ei tohi jääda rippuma üle puitaluse. Ülesande sooritamise järel, pärast 

                   100m rajajoone ületamist, annab ta joatoru üle võistlejale nr. 4.        

             4. etapp  -   Võistleja nr.3 annab joatoru võistlejale nr. 4, etapi esimesel poolel, enne
                                125m rajajoont.

             5. etapp  -   Võistleja nr.5 peab saama joatoru enne kõrgushüppestatiivi ja minema selle

                                alt läbi, ilma et latt kukuks. Kui latt kukub, võib selle asetada tagasi ja 
                                üritada  uuesti.
          6. etapp  -          Võistleja nr.6 peab  saama joatoru võistlejalt nr.5, enne tõkkejooksu tõket 

                                     ja ületama selle. Kui tõke peaks ümber kukkuma, võib võistleja selle tõsta

                                     ja  üritada uuesti.

          7. etapp  -          Võistleja nr.7 saab joatoru võistlejalt nr.6, jookseb käsitulekustuti juurde, 

                                     tõstab selle  ja viib puitalusele. Kui kustuti peaks ümber kukkuma (enne 

                                     joatoru üleandmist), võib võistleja selle tõsta püsti. Kui kustuti jääb

                                     vildakile või kukub siiski, arvestatakse veapunktid, (mitte

                                     määrustekohaselt sooritatud ülesanne),10 lisasekundit iga eksituse eest. 

                                     Veapunkte ei arvestata kui kustuti kukub ümber pärast joatoru üle 

                                     andmist.

           8. etapp  -         Võistleja nr.7 annab joatoru võistlejale nr.8  etapi esimesel poolel, enne

                                     325m rajajoont.

           9. etapp  -         Saanud joatoru, jookseb võistleja nr.9,  365m rajajoonele paigutatud

                                     voolikute juurde ja ühendab need omavahel. Ühe vaba vooliku otsa 

                                     ühendab ta jagajaga. Joatoru ühendab ta tööliini teise otsaga.

                                     Liitmikupoolikud peavad olema ühendatud korralikult liitmikulukustitega,

                                     nii, et need ei tule lahti  ülesande sooritamise ajal. Pärast joatoru

                                     ühendamist, jookseb võistleja finišisse ja asetab joatoru maha. Joatoru ja

                                     vooliku ühendus  peab olema kogu ulatuses üle finišijoone. Joatoru ei tohi 

                                     lahti tulla. Enne starti, 9-ndal etapil vaja minevate voolikute 

                                     ettevalmistamisel, peab liitmike vahele jääma nii palju ruumi, et nende

                                     vahele mahub  paberileht. Kui peale teatevõistluse starti  voolikud 

                                     kukuvad  või liitmikud muudavad asukohta, ilma, et keegi neid  liigutaks,

                                     ei tohi võistleja nr.9 enam lahkuda  350m rajajoonelt varustuse

                                     korrastamiseks. 9-nda etapi  ettevalmistusel ei tohi vooliku

                                     liitmikupoolikud olla voolikurulli keskkohast kaugemal kui 50cm. Seda ei 

                                     saa siiski lugeda veaks. Joatoru peab ühendama vooliku vaba otsaga

                                     enne finiši- joont ( ühendus peab olema kindel).

2.3.2 Teatepulka (joatoru) ei või kanda suus. Selle edasi andmine peab toimuma käest kätte. Kui keegi võistlejatest ei ole läbinud takistust määrustekohaselt, võib ta üritada uuesti.

2.3.3 Teatejooks loetakse sooritatuks kui 9-nda etapi võistleja on ületanud finišijoone.

          2.3.4       Võistleja võib käega puudutada käsitulekustutit ja liitmiku alles siis kui on saanud

                         teatepulga oma kätte.

 2.4    Hindamine

   2.4.1    Iga võistkond saab, vastavalt keskmisele vanusele, määratud aja, mille eest saab võistkond 100 punkti.

                  Vanus kokku                       Keskmine vanus                       Määratud aeg      

                   90  -  98                                      10a                                         86s.

                   99  -  107                                    11a                                         83s.  

                  108 -  116                                    12a                                         80s.

                  117 -  125                                    13a                                         77s.

                  126 -  134                                    14a                                         74s.

                  135 -  143                                    15a                                         71s.

                  144 -  152                                    16a                                         68s.

                  Veapunktid:

                  -    Lahtine  liitmik:   10 veapunkti juhtumi kohta.
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      -    Takistuse või ülesande mitte-määrustekohane sooritus:

     10 lisasekundit iga juhtumi kohta. 

· Iga sekundi eest, mille võrra ,jõuab võistkond enne määratud aega finišisse, saadakse plusspunkt. Iga sekundi eest, mille võrra jõuab võistkond  peale määratud aega finišisse, saadakse miinuspunkt. Kui teatepulga edasiandmist ei 

sooritata määrustekohaselt, arvestatakse iga eksimuse kohta 10 veapunkti. Kui võistleja mõlemad jalad on väljaspool võistlusrada, arvestatakse veapunkte nagu takistuse või ülesande mitte-määrustekohasel sooritusel, seega 10 lisasekundit iga juhtumi kohta. Kui teatepulga edasiandmisel tehakse viga, ei tohi kohtunik midagi puudutada. Ta peab kutsuma võistleja enda juurde ja osutama eksimusele. Kohtunikud ei tohi võistluse käigus anda võistlejatele mingisuguseid nõuandeid .

2.4.2 Võistkonna kõrvaldamine 400m jooksust  toimub järgmistel põhjustel:

-  ühel etapil puudub võistleja 

     -  kolmekordne valestart

     -  viimane jooksja ei jõua finišisse         

     -  teatepulka ei tooda üle finišijoone     

     -  teatepulka ei anta edasi võistlejalt võistlejale   

     -  võistleja lahkumine võistlusrajalt või teise võistleja takistamine

2.4.3 Ajavõtmine algab esimese võistleja etapi stardist ja lõpeb kui viimane võistleja on ületanud finišijoone.

Aega mõõdetakse sekundites / kümnendiksekundites

2.4.4 Võidab võistkond kes kogub suurema arvu punkte. Kui punktide arv on võrdne, siis osutub paremaks noorema keskmise vanusega võistkond, kui ka see näitaja on võrdne osutub paremaks varem startinud võistkond, kui starditakse ühes jooksus, siis jäädakse kohta jagama.  

