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4.-5. klass — POISID

LA algseis. Hiippega harkseisu. Kaed korval.

Harktirel ette— tousuga harkseisu, kaed korval. 2p.

Hiippega jalad kokku, kied all.

Laskumine toengkiikki, Tirel ette. 1p.

Tirel taha — (4. ja 5. teha tempokalt) 2p.

Veere taha turiseisu. (Kite abiga) 1p.

Tagasi toengkiikki. Peapealseis (koverdatud jalgadega), Toengkiikki
ja Tous LA. 2p.

Harki-kokku hiiplemine. Kaed korval, iilal, korval, all. (4. le) 1p.
Puuteseis. (Seis iihel jalal p/v, teine jalg polvest kdoverdatult). 0,5p.

10. Ulesirutushiipe. 0,5p.



6.-7. klass — POISID

. Sirutus. Hiippega tirel ette. (kahe jala toukelt piisti asendis) 1p.

. Tirel ette. Tous, hiipe iiles 180 c poordega (selg ees liikumis suunda)
1p. Toengkiikk.

. Tirel taha. Toengkiikk 1p.

. Veere taha turiseisu, kite abita (kiied porandal maas). Tous. Sirutus.
1p.

. Tirel taha upselt harkseisu. Hiippega jalad kokku. Sirutus. Tempokalt
1p.

. Laskumine kiikki. Peapealseis — sirgete jalgadega. Toengkiikk 2p.

. Hiippega, Toenglamangusse. (hoia), Hiippega toengkiikki, tous.
Siruta. 1p.

. LA. Hoovotu sammuga Ratas korvale (V voi P jalast). 2p.



8.-9. klass — POISID

. Kiitelseis fikseeri asend, Tirel ette. Tous LA. Hiippega tirel ette. 2p.

. Hiipe iiles 360 ¢ poordega ja tirel taha upselt (sirgete jalgadega) ka
tous, sirutus. 2p.

. Laskumine kiikki, peapealseis (sirgete jalgadega liikumisega iiles ja
alla). Toengkiikk. 2p.

. Veere taha turiseisu (kate abita). Veere iile v/p 6la (kala) matile
kohuli, kded korval. 2p.

. Kohulilamangust hiippega toengkiikki, tous LA.

. Hoovotu sammuga Ratas korvale, ratas korvale. 2p.



