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4.-5 klass - TUDRUKUD

LA. Tirel ette (sirgetelt jalgadelt, piisti asendis). Tirel ette.
1,5p.

Peapealseis koverdatud jalgadega (kigaras) 2p. Toengkiikk.
Tirel taha 1p.

Veere taha Turiseis (Kite toetusega) 1p.

Laskumine tagasi selili lamangusse, Sild maast. Laskumine
tagasi selili lamangusse. Sirutus, kied iilal. 1,5p.

Tousuga Kaaliste. (voib algul istesse -0,3 p,) Veere iile V/P
ola taha polvitusse (mitte polvitusistesse). Kéied korval. 1p.

Hiippega toengkiikki. Tous. Sirutus. Ratas korvale 2p.



6.-7 klass —- TUDRUKUD

NB! (Astuda mati otsast samm ette u 1.5 m kui ara ei mahu
kogu harjutusega matile)

1. LA. Algseis, galopp hiiplemine edasi v ja paremaga, kied
korval.

Ratas korvale (poordega tagasi liilkumissuunda matil). 2p.
LA. Algseis, laskumine toengkiikki. 7irel taha. 1p.

Veere taha Turiseis (kite abita). 1p.

A

Veere toengrohtpolvitusse. Jala (p/v) vibutusega taha iiles ja

hiippega toengkiikki, Tous. 0,5p.

6. Sirutus. Laskumine Silda (iilevalt). Sild piisi, laskumine
selililamangusse. Sirutus, kied iilala. 2p.

7. Tous istesse. Kided korval. Poordega iile V/P 6la (,,kala*)
lamangusse (kohuli matile, rindkere toste, kied korval)
kohulilamangust hiippega toengkiikki. 0,5p.

8. Peapealseis sirgete jalgadega. Pisi. Toengkiikk. 2p.

9. Tirel ette. Tous, Sirutus. 1p.
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8.-9. klass —- TUDRUKUD

. Kitelseis (fikseeri asend 2 s.), tirel ette. Tous. Sirutus 2p,

(abistamisega -0,5p).

. Ratas korvale 2 tk. Poore. (liikumine tagasi). Sirutus 2p.

Tasakaaluseis (ARABESK), v/p jalal, teine jalg kiehoiuga
korval (vihemalt 90 ¢) ja rohkem. LA. 1p.

Hiippega tirel ette, tirel ette. Toengkiikk 1p.

Veere taha turiseisu kite abita. 1p.

Veere taha (kiite abiga) poolspagaati. 0,5p.

Hiippega toengkiikki, tous LA.

Sirutus ja laskumine silda. Tous. Sirutus. 2p.

Hiipe harki (kded korval) harktirel ette, 0hus jalad kokku,
toengkiikki. Ulesirutushiipe . Siruta. 0,5p.



