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2014 AASTA VÕIMLEMISE VÕISTLUSE JUHEND 
4-5 kl, 6-7 kl 8-9 kl poisid ja tüdrukud.
Eesmärk:
Selgitada antud vanuseklassi Pärnu Maakoolide meistrid P ja T võimlemises.

Aeg ja koht:

Sindi Gümnaasium, 12.12.2014. kolmapäev kell 10:00, 




            mandaat 9:30.

Registreerimine: 
Vähemalt 03.12.2014. kirjalikult sport@pmksl.ee.
Osavõtjad:
4-5kl, 6-7 kl ja 8-9 kl poisid ning tüdrukud (k.a. 1 aasta istuma jäänud õpilased). Arvestus ei ole võistkondlik. 

Süsteem:
Võistlus on individuaalne, kahe ala peale kokku saadud suurim punktide summa selgitab antud vanuseklassi võitja poisi ja tüdruku. Kui punktide summa jääb võrdseks, siis esimesena vaadatakse akrobaatika hinnet, mis määrab koha. 

Kui ka siis on võrdne punktide summa, vaadatakse hüppe hinnet, kui ka see on võrdne siis selgitavad koha ümberhüpped.
Eraldi arvestus: 4-5 kl T ja P, 6-7 kl T ja P ja 8-9 kl T ja P.

Selgub ka absoluutarvestuses parem P ja parem T, kes on kogunud enim punkte. Samade reeglite kohaselt nagu kohtade puhul.
Hindamine:
Elemente hinnatakse punktidega, kokku on võimalik saada tehniliste elementide eest 10 punkti ja kompositsiooni eest 3 punkti. 
Tehniline sooritus: kohustuslike elementide puhtus ja püsimine. Kompositsiooni hinne kujuneb: ühelt elemendilt teisele üleminek, voolavus, rütm, sirutused, matile minekud-tulekud, õpilase riietus, (tüdrukutel juuksed kinni). 
Alad:


4-5 kl P ja T akrobaatika kava, hüpe

6-7 kl P ja T akrobaatika kava, hüpe


8-9 kl P ja T akrobaatika kava, hüpe 

Autasustamine:
I-III 4-5 kl (P ja T): medal, diplom, auhind.

I-III 6-7 kl (P ja T): medal, diplom, auhind.


I-III 8-9 kl (P ja T): medal, diplom, auhind.
Parim tüdruk: väike karikas, sokolaad, diplom

Parim poiss: väike karikas, sokolaad, diplom. 

Ene Saagpakk 

52 97627
(44) 79 755
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