Diines

MEISTRIVOISTLUSED

“PKRNUMAIE KOOLINOORTE
PENDELTEATEJOOKSU JA VOISTKONDLIKU KROSSIJOOKSU”
JUHEND ]JA AJAKAVA

EESMARK:

a. Selgitada aktiivsemad Parnumaa koolide vdistkonnad.

b. Elavdada ja populariseerida noorte liikkumist ja selle harrastamist Parnumaal

c. Propageerida sporti kui tervislikku eluviisi

d. Koolinoortele mdnusa enesetunde loomine, kaaslastega suhtlemine ja oma koolis
sportliku aja veetmine.

e. Kaasata vdimalikult palju dpilasi jooksma vai lihtsalt liikuma. Selgitada valja oma
koolis vanuseklasside parimad poisid ja tlidrukud. Varskes 6hus liikumine on alati
tervisele kasulik.

AEG JA KOHT: Vaistlus toimub: 25.09.2025. kell 10.00 Joulumael
Mandaat kuni kella 9:30

PROGRAMM:
Vanuseklass Poisid Tidrukud
10-12 kl. 3x 1000m 3x500m
8-9 kl. 3x1000m 3x500m
6-7 kl. 3x1000m 3x500m
4-5 kl. 3x500m 3x500m
1-3 kl. 3x300m 3x300m

Krossiteatejooksu iga Opilane voistleb oma vanuseklassi jargses voistlusklassis.
Kui poiste voistkonda ei ole voimalik komplekteerida siis voib tiidruk asendada
poissi! Ka noorema vanuseklassi tiidruk voib voistelda vanema vanuseklassi poisi
eest, kuid ta ei voi voistelda samal voistlusel oma vanuseklassis.
PENDELTEATEJOOKS

» Pendelteatejooksus voistlevad samad 6pilased, kes krossiteatejooksus. Igast koolist
vOistleb antud vanuseklassis N: 1-3 kl 4 Spilast st. (2P) ja (2T).

> Kui jaab opilasi voistlusklassis puudu vdikesed pohikoolid ja LA/AK siis jookseb sama
vanuseklassi poiss-poisi eest ja tudruk-tidruku eest!

> Ainult LA/AK — 1-3 kl v6ib kasutada 4 6pilast ja ka 4-5 ka 4 6pilast, olenemata soost.
Kui ei saa ikka 4-5 kI arvu tdis voib asendada noorema grupi opilasega.

) Uks véistleja ei tohi startida kaks korda ja vdistleb ainult iihes vanusegrupis!
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Keskkoolid/G

Pohikoolid

LA/Algkoolid

REGISTREERIMINE:

AUTASUSTAMINE:

MUUD:

PROTEST:

\

20 tk x 60 m = 1-3 2P/2T; 4-5 2P/2T; 6-7 2P/2T; 8-9 2P/2T; 10-12
2P/2T klass

16 tk x 60 m = 1-3 2P/2T; 4-5 2P/2T; 6-7 2P/2T; 8-9 2P/2T klass
8 tk x 60 m = 1-3 (2P,2T); 4-5 (2P,2T) klass
kuni 19.09.2025.Draivi voi meilile

Mandaati palume esitada laste arvuga lilesandmisleht, loetava
kadekirjaga taidetud osavotukaardid, ka pendlis.

Krossiteatejooksus on lildarvestus st. koik koolid on arvestuses koos:
I - 1l koht (medal, diplom,auhind)

Pendelteatejooksu vditjatele gruppidele I-lll (KK/G, PK, LA/AK) ; L1111
koht vdistkondlik diplom ja auhinnad

Voistluste peakohtunik: PSL, TOIVO TALLO, ULO LIBLIK
Voistlustel esile kerkinud probleemid lahendame vdistluspaigas
Uhiselt.

Esitatakse kohe parast voistlust alakohtunikule ja 5. min jooksul koos
alakohtunikuga peakohtunikule. Hilisemaid proteste ei arvesta ja
sekretariaadile proteste esitada ei saa!
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